“Op zaterdag 22 mei zal de 19e ROPA run gehouden worden.”

De Roparun is een estafetteloop van 530 kilometer waarbij mensen in teamverband een sportieve prestatie leveren om op die manier geld op te halen voor mensen
met kanker. Ook wel een avontuur voor het leven genoemd. Dat blijkt overigens ook uit het motto, wat al jaren luidt:

“Leven toevoegen aan de dagen, waar geen dagen meer kunnen worden toegevoegd aan het leven.”

Aan het woord Edwin Bakker uit Leeuwarden, in sportief Leeuwarden zeker geen onbekende en die zich volledig inzet met deze run voor het goede doel. Daar
waar Edwin vorig jaar nog deel uitmaakte als masseur tijdens de ROPA run heeft Edwin de “ stoute” schoenen aan getrrokken en zal dit jaar als loper mee doen.

Het team waar Edwin voor uitkomt is team 54.”

Wat is de ROPA run precies?

“ROPA staat voor de afkorting Rotterdam-Parijs. Dit is de
afstand die in estafettevorm door een team gelopen wordt
voor een heel goed doel.”

Wat is het doel ?

“Het einddoel voor ons is dan wel Rotterdam, maar het
uiteindelijk doel is geld bijeen te brengen voor terminale
kankerpatienten. lk denk dat iedereen begrijpt dit dit
zonder sponsoring niet gerealiseerd kan worden. Spon-
sors zijn hard nodig om geld in te zamelen voor ons team
opdat wij weer zoveel mogelijk gelden bij elkaar kunnen
lopen. Met dit geld kunnen dan projecten bekostigd wor-
den die het leven dan nog zo aangenaam mogelijk trach-
ten te maken. Behoudens dit gaat de stichting nog verder
want voor ziekenhuizen wordt zelfs apparatuur aange-
schaft die normaal gesproken buiten het budget vallen.
Een voorbeeld hiervan zijn hoofdhuidkoelers. Deze koelers
zorgen voor 80% minder haaruitval tijdens chemokuren.
Voor ziekenhuizen een “ luxe” product maar voor patien-
ten enorm belangrijk.”

Op zaterdag 22 mei is het dan zover. Edwin zal met zijn
team starten in Parijs met als einddoel Rotterdam. Met
veel enthousiasme en inzet is Edwin Bakker, in het dage-
lijks leven eigenaar van Bakker en Flapper zonwering te
Leeuwarden, samen met vele mensen in de weer om zo-
veel mogelijk geld in te zamelen voor deze belangrijke run.
Het geld komt namelijk volledig ten goede aan onder
andere het Sophia kinderziekenhuis, Daniel Hoedkliniek,
stichting KIKA en overige stichtingen en instanties die zich
bezig houden met hulp en onderzoek van deze levensbe-
dreigende ziekte.

Uit hoeveel mensen bestaat een team?

“De teams bestaan gemiddeld uit 25 personen en zijn zelf
verantwoordelijk voor de invulling van alle taken. Een team
bestaat uit maximaal acht lopers die ieder gemiddeld zo’n
65 kilometer lopen. Als je het omrekent loopt iedere ren-
ner zo’n anderhalve marathon. De lopers worden tijdens
het lopen begeleid door een team van fietsers, chauf-
feurs, cateraars, kaartlezers en masseurs. Hiervoor was
ik mee als masseur en ben hierdoor ontzettend onder de
indruk geraakt van deze run, die door nachtelijk Frankrijk,
slapend Belgié en een ontwakend Nederland gaat. Het is
indrukwekkend als je ziet wat er allemaal gebeurd.” aldus

Edwin. “leder team heeft minimaal 2 busjes nodig om het
vervoer van de lopers te regelen naar de wisselplaatsen.
De meeste teams beschikken over een camper of cala-
miteiten wagen. Het is zo bijzonder om dit mee te maken,
helemaal als je beseft waar we dit met alle teams voor
doen. Er zijn in totaal 275 teams die aan de start verschij-
nen dus reken maar uit, dit is een geweldige sportieve
happening voor een heel goed doel.”
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Hebben jullie een bepaald bedrag als doelstelling?
“Vorig jaar heeft ons team 19.500 euro ingezameld.
Dit jaar willen we dat minimaal weer
realiseren. |k kan het niet genoeg benadruk-
ken, maar hiermee steunen wij en alle
overige teams, mensen die strijden
tegen kanker. Mede dankzij steun
van sponsors en donateurs kun- Y
nen wij jaarlijks een mooi bedrag =
over maken naar diverse instan- e
ties en ziekenhuizen opdat het
voor mensen met kanker allemaal
iets dragelijker kunnen maken.
Het spreekt voor zich dat wij ieder
sponsor of donateur met open
armen ontvangen en ik hoop dat wij
nog een aantal sponsors bedrijf of
particulier bij mogen schrijven voor
22 mei.”

Hoe kan men sponsor worden?

Men kan eventueel eerst kijken op de
site www.roparun.nl of op de site van
ons team www.team54.nl.

Natuurlijk kan men zich ook via mij aan-
melden. Mijn nummer is 0651104442 of
een mail sturen naar info@bakkerenflapper.nl

Alles is welkom toch?
“Zeker weten het hoeft echt niet een mega bedrag te
zijn alle kleine beetjes zijn welkom en ik kan je
verzekeren dat elke euro goed tercht komt.”

Edwin succes 22 mei en wij hopen voor jou en je team
op een hele geslaagde run en veel sponsors.

De drie teams met de hoogste opbrengst worden gehul-
digd tijdens het eindfeest van de Roparun wat een week
of drie na de finish plaatsvindt. Op die avond wordt ook
de totale opbrengst van de Roparun bekend gemaakt.
De afgelopen 18 edities van de Roparun is al meer dan
35 miljoen euro opgehaald voor zorg aan mensen met
kanker.

Edwin Bakker hard aan het trainen voor de ROPA run




